
 
 
 

 
Planning et tarifs 2025-2026 

 

 

CROSS TRAINING 

CATĖGORIES CRĖNEAUX HORAIRES LIEUX TARIFS 

ADULTES 
(A partir de 16 ans) 

Lundi 
De 20h à 21h 

Centre sportif Raspail 
(Salle multifonction) 

*2 cours par semaine 
250€/an 

 
 
 

4 cours par semaine 
350€/an 

 

Mercredi 
De 20h à 21h 

Centre sportif CDC 
(Dojo) 

Vendredi 
De 20h à 21h 

Centre sportif CDC 
(Salle multifonction) 

Samedi  
De 10h30 à 11h30 

Centre sportif CDC 
 (Dojo) 

*Pour la formule 2 cours par semaine, il faudra indiquer vos jours choisis au moment de l’inscription. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inscrivez-vous en ligne en 

flashant ce QR code 
Adresse des salles 

 

Centre sportif F.V. Raspail 
- Dojo ou salle multifonction - 

56 Avenue François Vincent Raspail 

94110 Arcueil 

 

Centre sportif Caisse des dépôts (CDC) 

- Dojo ou salle multifonction - 

77 rue Marius Sidobre 

94110 Arcueil 

 


